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Abstract

In this study, college students were aimed to evaluate the characteristics of the usage of
herbal products. The study included 543 students from different faculties of Siit¢ii Imam
University in Kahramanmaras. Questions that integrate a standard questionnaire about
demographic characteristics of the participants, knowledge/attitudes and behaviors about the
use of herbal products were applied. Data were analyzed using the SPSS 20.0 statistical
program. 278 students were enrolled in the study. 51.2% were female and mean age was
22.7+£3.4 SD (18-37). 218 of all participants (40.1%) has an initial choice of going to a doctor
when they get sick. 209 of the participants (38.5%) primarily applied herbal medicines and
traditional methods as the first choice. 149 students (27.4%) bought the herbal medicine from
a previously known place. 283 participants (52.1%) believed that these drugs are safe. 300 of
the participants (55.2%) declared that they used herbal medicine due to suggestion of the
doctors, 115 students (21.2%) had seen these drugs in TV advertisements, 93 students
(17.1%) had read about or informed by internet on herbal medicines. 317 students (58.4%)
have used these drugs for cold, 253 (46.6%) for protection against disease and 159 (29.3%)
for skin problems. 321 of the participants (67.6%) declared that they somehow benefitted
from the drug and 146 (30.7%) described no benefit or harm. This study has shown that the
use of herbal medicine is common among university students. The control of the unlimited
usage of the herbal medicine both in our country and throughout the world is very important.
Usage of herbal products and effects on the health need further scientific studies.
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Ozet

Bu ¢alismada iiniversite oOgrencilerinin aktarlardan alinan bitkisel iiriin - kullanim
ozelliklerinin degerlendirilmesi amaclanmistir. Calismada Kahramanmaras Siitcii Imam
Universitesi 'nin farkl fakiiltelerinden 543 égrenciye ulasildi. Katilimcilarin sosyodemografik
ozellikleri, bitkisel iiriin kullanimi hakkinda bilgi, tutum ve davranislarint sorgulayan
sorularin yer aldigi standart bir anket uygulandi. Veriler SPSS 20.0 programi kullanilarak
analiz edildi. Calismaya katilan 6grencilerin 278°i (%51.2) kadin, 26571 (%48.8) erkek, yas
ortalamasi ise 22.7£3.4 SD (min=18, max=37) idi. Katilimcilarm 218°i1 (%40.1)
hastalandiklarinda ilk olarak doktora basvurdugunu, 209°u (%38.5) ise oncelikle bitkisel
iiriin ve geleneksel yontemleri uyguladigin belirtti. Ogrencilerin 149'u (%27.4) daha once
aktarlardan bitkisel iiriin aldigin ifade etti. Katilimcilarin 283 ’tiniin (%52.1) aktarlarin
sattiklart bitisel iirtinlere giivendikleri belirlendi. Katilimcilarin 300’ (%55.2) kullandiklar
bitkisel iiriinleri doktoruna soylediklerini ifade etti. Ogrencilerin 1157i (%21.2) TV
programlarinda gordiigii, 93’ii (%17.1) ise internette okudugu bitkisel tiriin ve kiir tariflerini
uyguladigint belirtti. Ogrencilerin 317 ’sinin (%58.4) soguk alginligi, 253 iiniin (%46.6)
hastaliklara karsi korunma, 159°unun (%29.3) ise cilt sorunlart sebebiyle bitkisel iiriin
kullandigi belirlendi. Kullandiginiz bitkisel tiriinlerden nasil bir sonu¢ elde ettiniz sorusuna
yanit veren katilimcilarin 321°i (%67.6) faydasini gordiigiinii, 146°s1 (%30.7) ise fayda veya
zarar gormedigini ifade etti. Calismamizda tiniversite o6grencilerinde bitkisel tirtin
kullaniminin yaygin oldugu belirlendi. Diinyada oldugu gibi iilkemizde de giderek kullanimi
artan bitkisel iiriinlerin kontrol altinda tutulmasit onem tasimaktadir. Bitkisel iiriinlerin
kullanim sekli ve saghga olan etkilerinin bilimsel ¢calismalarla ortaya konmasi gerekmektedir.

Anahtar kelimeler: Bitkisel iiriinler, saglik, iiniversite 6grencileri
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Giris

Gilinimiizdeki modern tip yontemlerinin maliyet, karmasiklik ve insan yasaminda meydana
getirdigi sinirliliklar sebebiyle insanlarin bitkisel tedavi anlamina gelen fitoterapi’ye
(phytos=bitki, therapy=tedavi) ilgileri giderek artmaktadir ve bu nedenle toplumda her yas
grubunda, bir¢ok hastaligin tedavisi i¢in bitkisel tedaviler yaygin olarak kullanilmaktadir [1-
3]. Yapilan ¢alismalarda, genel popiilasyonda 35-49 yas grubu, kadin, egitim diizeyi ve geliri
yiiksek olanlarin alternatif tedavileri daha c¢ok kullandiklari belirlenmistir [1]. Bir baska
calismada ise bu tedavilerin kullaniminin 1990 ile 1997 yillar1 arasinda %380 oraninda arttig1

gosterilmistir [4].

Ilag kullanimu ile ilgili degisimlerden orta ve uzun vadede asil etkilenecek grupta yer almalari
ve toplumun diger kesimlerine gore nispeten daha yiiksek egitim seviyesine sahip olmalari
bakimindan iiniversite 6grencisi genglerin konu hakkindaki goriiglerinin bilinmesi 6nemlidir.
Bu arastirmada iiniversite Ogrencilerinin  bitkisel {iriin  kullanim = &zelliklerinin

degerlendirilmesi amaglanmistir.
Gerec ve Yontem

Calismamiz  1.5.2012-1.3.2013  tarihleri arasinda Kahramanmaras Siitcii Imam
Universitesi'nin farkl fakiiltelerinde egitim gdrmekte olan tiim dgrencilere ulagildi, dgrenciler
calisma konusunda bilgilendirildi ve ¢aligmaya katilmak istedigini belirtip, aydinlatilmis
onami alinan 543 &grenciye yiiz yiize goriisme teknigi ile anket uygulanarak yapildi. Ankette,
ogrencilerin sosyodemografik ozellikleri ile birlikte bitkisel {irtin kullanmalarina yonelik
tutum ve davramglar sorguland:. Istatistik analizi SPSS 20.00 paket programi kullanilarak
yapildi. Verilerin analizinde ortalama frekans ve standart sapma degeri belirlendi. Bitkisel
irlin kullanim1 konusunda cinsiyete gore yapilan karsilastirmada x? testi kullanildi. Tiim

analizlerde p<0,05 degerleri anlamli kabul edildi.
Bulgular

Arastirmaya katillan ve yas ortalamasi 22.7+3.4 SD (min=18, max=37) olan toplam 543
ogrencinin 278’1 (%51.2) kadm, 265’1 (%48.8) ise erkekti. Ogrencilerin egitim gordiigii
fakiilteler Tablo 1’de belirtilmistir. Toplam 42 6grencinin (%7.7) kronik bir hastaliga sahip
oldugu, 492 6grencinin ise (%90.6) herhangi bir kronik hastaliga sahip olmadig: tespit edildi.
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Katilimcilarin 9’u (%1.7) ise kronik hastaliginiz var mi1 sorusunu cevapsiz birakti.
Ogrencilerin 218’1 (%40.1) hastalandifimz zaman ilk olarak doktora mi gidersiniz, yoksa
kendiniz evde bazi bitkisel iiriinleri deneyerek iyilesmeye mi caligirsiniz sorusuna ilk olarak
doktora giderim seklinde cevaplarken, 209’u (%38.5) ise Oncelikle bitkisel {iriinleri ve
geleneksel yontemleri uyguladigim belirtti. Ogrencilerin 149°u (%27.4) daha dnce aktarlardan
bitkisel tirin aldigini, 391’1 (%72.0) almadigini ifade ederken 3 kisi soruyu cevapsiz birakti.
Bitkisel iriin kullanmig olan katilimcilarin 67’sini (%25.6) erkekler 82’sini ise (%29.5)
kadmlar olusturdu. Bitkisel iirtin kullanma konusunda kadin ve erkek cinsiyet arasinda

anlamli bir fark saptanmadi (p>0,05).

Katilimeilarin 283’1 (%52.1) aktarlarin sattiklar: {irlinlere gilivendiklerini soylerken 87’si de
(%16.0) aktarlardan temin ettikleri iirlinlerle tibbi regete edilmis ilaglarin ayni zamanda
kullanilabilecegini belirtti. Kullandiginiz bitkisel iiriinleri ¢evrenizdeki insanlara tavsiye eder
misiniz seklindeki soruya 312°si (%57.5) evet, 217’si (%40.0) hayir seklinde yanitladiladi.
Katilimcilarin 300’1 (%55.2) kullandiklar bitkisel iiriinleri doktoruna sdylediklerini ifade etti.
Katilimcilardan 115’1 (%21.2) TV programlarinda gordiigi, 93’0 (%17.1) ise internette
okudugu bitkisel iiriin ve kiir tariflerini uyguladigini belirtti. Ogrencilerin 20’si (%3.7)

internet ve TV reklamlarinda gordiigii bitkisel iiriinleri satin aldigini ifade etti.

Tablol. Egitim alinmakta olan fakiilteler

Fakiilteler n %
Meslek YO 9% 17.5
Fen Edebiyat Fakiiltesi 86 15.8
Egitim Fakiiltesi 20 3.7
Tip Fakiiltesi 6 11
Saglik Bilimleri Enstitiisii 9 1.7
Mesleki Egitim Fakiiltesi 1 2
Isletme Fakiiltesi 43 7.9
Ziraat Fakdiltesi 97 17.9
Miihendislik Mimarlik Fakiiltesi 100 18 .4
Yabanci Diller YO 24 4.4
Fen Bilimleri Enstitiisii 8 15
Saglik Hizmetleri MYO 39 7.2

www.medicinescience.org | Med-Science JEEEE



Medicine Science 2014;3(3):1352-60  Universite Ogrencilerinde Bitkisel Uriin Kullanimi

Herbal Products Usage Among University Students
Original Investigation doi: 10.5455/medscience. 2014.03.8133

Ogrencilerin 317 sinin (%58.4) soguk algmlig1, 253 iiniin (%46.6) hastaliklara kars1 korunma,
159’unun  (%29.3) ise cilt sorunlar1 sebebiyle bitkisel iiriin kullandigi belirlendi.

Katilimcilarin bitkisel {iriin kullanma nedenlerinin tiimii Tablo 2’de belirtilmistir.

Kullandiginiz bitkisel {riinlerden nasil bir sonug¢ elde ettiniz sorusuna yanit veren
katilmcilarin 321°1 (%67.6) faydasim1 gordiigiint, 146°s1 (%30.7) ise fayda veya zarar

gormedigini ifade etti.

Tablo 2. Bitkisel ilaglar1 daha ¢ok hangi amagla kullanirsiniz

Bitkisel ilact Kullanma Amaci n %
Hastaliga kars1 koruyucu amagla 253 46.6
Cilt sorunlar (sivilce, seliilit, egzema, sedef hast. vs) 158 29.1
Soguk alginlig: 317 58.4
Sa¢ dokiilmesi 116 214
Tansiyon 16 29
Uyku sorunlari 47 8.7
Guatr 5 0.9
Kansizlik 97 179
Kilo verme 69 12.7
Sigaray1 birakma 27 5
Eklem agrilar1 (Diz agrisi, omuz agrisi vs.) 39 7.2
Kadin hastaliklar 21 3.9
Astim 12 39
Depresyon 21 3.9
Seker Hastaligi 9 1.7
Migren 36 6.6
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Tartisma

Literatiire bakildiginda bitkisel iiriin kullanim1 konusunda tiniversite d6grencileriyle yapilmig
¢ok az sayida calisma mevcuttur. Universite Ogrencileri ilk bakista, toplumun diger
kesimlerine kiyasla genel olarak daha az hastalandiklar1 ve daha az ila¢ kullandiklar1 igin
bitkisel tiriin kullanim1 konusuna goérece uzak bir yas grubu gibi algilanabilirler. Halbuki daha
az hastalanmalar1, 6grencilerin bitkisel iirlinler hakkinda deneyim ve goriislerinin olmadigi
anlamini tagimaz. Nitekim bu arastirmada genglerin %7,7’sinin kronik bir hastaliga sahip
oldugu ve %27.4’liniin daha Once aktarlardan bitkisel {irin aldig1 gorilmistiir. Toplumun
diger kesimlerine gore sahip olduklar1 yiiksek egitim diizeyleri, gelecege yonelik ilag
politikalarinin olusturulmasinda bu yas grubunun goriislerini daha da degerli kilmaktadir.
Nitekim yapilan bir ¢alismada da egitim diizeyi yiiksek ve ¢alisan bireylerin, bu tiriinleri daha
fazla tercih ettikleri bulunmustur [5]. Toplumun en dinamik kesimi sayilan tiniversite
ogrencilerinin bu yaklagimlari, diger toplum kesimlerinin bu konulardaki tutumuna yonelik
meraki artirmaktadir. Dolayisiyla, benzeri arastirmalarin toplumun diger kesimleri i¢in de

yapilmasi yararli olacaktir.

Genel olarak toplumda, dogal bitkilerden elde edilen iiriinlerin giivenilir olduguna inanilmakta
ve farkli sorunlarin tedavisi i¢in bu iiriinlerden yararlanilmaktadir. Halbuki her dogal iiriiniin
giivenli olacag1 goriisli dogru degildir. Baz1 bitkiler son derece toksik etkiler gosterebilirler ve
beklenmedik yan etkilere yol acgabilirler [6-10]. Ancak insanlarin ¢ogu bitkilerin zararsiz
olduguna inanmakta ve herhangi bir olumsuz etkilerinin ¢ikmayacagini diistinmektedir. Bizim
calisgmamizda da katilimeilarin %52.1°1 aktarlarin sattiklari iiriinlere glivendiklerini sdylerken
%16.0’s1 aktarlardan temin ettikleri iirlinlerle tibbi recete edilmis ilaglarin ayn1 zamanda
kullanilabilecegini belirtmistir. Kullandiginiz bitkisel tirlinleri ¢evrenizdeki insanlara tavsiye

eder misiniz seklindeki soruyu ise %57.5’1 evet, %40°’1 hayir seklinde cevaplamistir.

Hekim hasta iligkisinde hastanin bitkisel iirlinlere bagvurma isteginin hekimden gizlemesi
istenmeyen sonuglara neden olabilir (yan etki, ila¢ etkilesimi gibi), dolayisiyla doktorlarin
anamnez alirken bu tiir bitkisel tedavi yontemlerinin kullanimini mutlaka sorgulamasi
gerekmektedir. Bitkisel {irlinlere bagvurma konusunda hastalarin hekimleriyle bu tercihlerini
paylasmalar1 son serece dnemlidir. Tamamlayici ve alternatif tedavilere bagvuran bireylerden

%061.5'inin, kullandiklar1 yontemlerle ilgili hekimlerine bilgi vermedikleri saptanmistir [4].
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Bizim ¢alismamizda da katilimcilarin %55.2°si kullandiklar1 bitkisel iiriinleri doktoruna
soylemediklerini ifade etmistir. Hastalarin aldigi ilaglar varsa bitkisel {irtinlerin bunlarla
etkilesebilecekleri ve bunlarin etkinliklerini azaltma ya da ¢ogaltma seklinde
degistirebilecekleri unutulmamalidir [11]. Bu sebeplerden dolayr doktorlar hastalarinin

bitkisel tirtin kullanip kullanmadiklarin1 muhakkak sorgulamalidir.

Kitle iletisim araglar1 da toplumu oldukca etkilemektedir. Gliniimiizde kullanimi gittikge
yayginlasan internette yer alan bazi ticari sitelerde "bitkiler zararli olamaz, yalnizca tedavi
eder", "dogal, sentetikten daha iyidir", "bitkiler, kesinlikle hastaliklar1 tedavi etmek igin
yaratilmistir" gibi basliklarla bu iirlinler tanitilmakta ve kullanimi tesvik edilmektedir [1].
Ozellikle kilo verdirici dzelligi vurgulanan bitkisel iiriinlerin internet satis1 son yillarda dnemli
oranlarda artmistir [23]. Fitoterapi alaninda, daha ¢ok kanser tedavisi konusunda gesitli web
siteleri bulunmakta, ancak bunlar yeterli kanit gostermeden sadece olumlu o6zelliklerden
bahsederek tarafli ya da eksik bilgilendirme yapmaktadirlar [13-20]. Mutlu ve ark. kanser
hastalar1 iizerinde yaptig1 calismada olgularin %62.0’mnin tamamlayict ve alternatif tip
yontemlerini  kullandilgi belirlenmistir [22]. Bizim yaptigimiz ¢alismada &grencilerin
%21.2’si TV programlarinda gordiigli, %17.1°1 ise internette okudugu bitkisel iiriin ve kiir
tariflerini  uyguladi@ini  belirtmistir. Ayrica katilmeilarin = %3.7’si  internet ve TV

reklamlarinda gordiigii bitkisel iiriinleri satin aldigini ifade etmistir.

Kullandiginiz bitkisel {riinlerden nasil bir sonu¢ elde ettiniz sorusuna yanit veren
katilimcilarin %67.6’s1 faydasini gordiigiinii, %30.7’s1 ise fayda veya zarar gormedigini ifade
etti. Bu sonuglarin ortaya ¢ikmasinda; bitkisel iiriinlerden fayda gordiigiinii ifade eden
gurupta, bu bitkilerin kullanimi hastalarda olumlu ydnde psikolojik etki yapmis ve kiside

genel bir kendini iy1 hissetme hali ortaya ¢ikarmis olabilir.

Giliniimilizde saglik calisanlar1 ile hastalar arasinda bitkilerle tedavi konusundaki iletisim ve
bilgilendirme eksiklikleri oOliime kadar varabilecek olaylar zincirini tetikleyebilmektedir
[21,22]. Ciinkii bitkiler sifa amaciyla yaygin olarak kullanilmakla birlikte profesyonel saglik
diinyasinda yok sayilip goz ardi edilmekte; dolayisiyla potansiyel zararlar1 da bilimsel
ortamlarda tartisilmamaktadir. Coziim olarak bu alanda birikimi olan akademisyenler halki
aydinlatma konusunda sorumluluklarmi yerine getirmelidirler. Ulkemizde tibbi niteligi olan

bitkilerin etkileri, bilesenleri ve diger Ozelliklerine yonelik bazi arastirmalar bulunmakla
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birlikte tedavi amaciyla kullanimlar1 konusunda eksiklikler olup gerekli yasal diizenlemeler
yapilmalidir. Bitkilerden ilag elde edilirken nasil farmakognozik prosediirlere uyuluyorsa
bitkilerin ila¢ olarak kullaniminda da giivenlik kriterlerine dikkat edilmeli, bitki her tiirlii

kontrolden gegirilmeli ve etiketlemede tiim bilgiler verilmis olmalidir.
Sonug¢

Calismamizda {iniversite 6grencilerinde bitkisel iirin kullaniminin yaygin oldugu belirlendi.
Diinyada oldugu gibi iilkemizde de giderek kullanimi artan bitkisel {irlinlerin kontrol altinda
tutulmas1 6nem tagimaktadir. Bitkisel iiriinlerin kullanim sekli ve sagliga olan etkilerinin
bilimsel calismalarla ortaya konmasi1 gerekmektedir. Ankete verdikleri cevaplar agisindan
toplumun en dinamik kesimi sayilan iiniversite dgrencilerinin bu yaklasimlari, diger toplum
kesimlerinin bu konulardaki tutumuna yonelik meraki artirmaktadir. Dolayisiyla, benzeri

aragtirmalarin toplumun diger kesimleri i¢in de yapilmasi yararli olacaktir.
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