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Abstract

Adolescence and young adulthood are periods that increase in violent behaviors.
Perceived by the victims directly and those who witness the violence is important for the
development personality, attitudes and behaviors. The aim of this study is to investigate
the relationship between submissive behavior characteristics of adolescents and exposure
to physical violence in a semi-rural area, in Malatya. This is the cross-sectional survey
was conducted in a semi rural area of Malatya. Hekimhan District Centre and randomly
selected three town 410 adolescents were included in the study. The research survey and
"Submissive Behavior Scale" developed by Savaswr and Sahin (1992) was applied under
observation. Unpaired t-test and regression analysis were used for data analysis. 60.2%
male and 39.8% were female of 410 adolescents. 33.7% primary and 66.3% high school
education of adolescents has been attending. From the adolescents 41.3% at home,
41.9% in school, 41.5% in the street, stated that they had experienced physical violence.
Male adolescents SAS mean 34.1 + 11.4, and 36.2 £ 11.9 with the mean of female showed
no significant difference (p = 0.073). Submissive behavior score of adolescents victimized
by domestic violence was higher than the ones who do not (t = 1.993, p <0.05). The
standardized regression coefficient is interpreted, exposed to physical violence in the
home increased by 13.9% to an increase of one-unit leads to in the submissive behavior
(F = 7.892, p = 0.005). As conclussion; in this study it was found a significant
relationship between submissive behavior and physical violence at home. The
consciousness-raising programs for adolescents, parents and teachers are needed.
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Ozet

Ergenlik ve geng yetiskinlik donemleri siddet icerikli davramslarin arttigi donemlerdir.
Siddete dogrudan maruz kalanlar ile taniklik edenler tarafindan algilamsi, kisilik, tutum
ve davranislarin gelisimi a¢isindan onemlidir. Bu ¢alismanin amacit Malatya\'da bir yart
kirsal bolgede ergenlerin boyun egici davranis ozellikleri ile fiziksel siddete maruziyetleri
arasindaki iliskiyi incelemektir. Kesitsel tipte olan arastirma Malatya’nin yart kirsal bir
bélgesinde gerceklestirilmistir. Hekimhan Ilce Merkezi ve rastgele secilen ii¢
kasabasinda 410 ergen arastirma kapsamina dahil edilmistir. Savasir ve Sahin (1992)
tarafindan gelistirilmis “Boyun Egici davrams Olgegini” de (BEDO) iceren arastirma
anketi gozlem altinda uygulanmigtir. Verilerin analizinde unpaired t testi ve regresyon
analizi kullamlmistir.410 ergenin % 60.2°si erkek, %39.8°i kizdir. Ergenlerin %33.7’si
ilkogretim, %066.37i lise de o6grenim gormekteydi. Ergenlerin %41.31i evde, %41.9
okulda, %41.5 sokakta fiziksel siddete maruz kaldiklarin ifade ettiler. Erkek ergenlerin
BEDO puan ortalamasi 34,1x11,4, Kizlarim BEDO puan ortalamas: 36,2119 ile
anlamli  farklhilik  gostermemekteydi (p=0,073). Evde gsiddet goren ergenlerin,
gormeyenlere gore boyun egme davranisi puanlari daha yiiksekti (t=1,993; p<0.05).
Standardize edilmis regresyon katsayisi yorumlandiginda, evde fiziksel siddete maruz
kalmaktaki %13.9 oraminda artig, boyun egme davranisinda bir birimlik artisa yol
a¢maktadir (F=7,892,;p=0,005).Sonu¢ olarak Bu c¢alismada evde fiziksel siddete
maruziyet ile boyun egici davraniy arasinda anlamly iliski bulunmugstur. Ergenlere,
anne-babalara ve 6gretmenlere yonelik bilin¢lendirme programlarina ihtiyag vardir.
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Giris

Siddet; kendine ya da bir bagkasina, grup ya da topluluga yonelik olarak 6liim, yaralama,
ruhsal zedelenme, gelisimsel bozukluga yol agabilecek fiziksel zorlama, gii¢ kullanimi ya
da tehdidin amagcli olarak uygulanmasidir. ilk insandan giiniimiize tarihin her déneminde
hayatin i¢inde yer almis, kisi konusurken, tartisirken, hakliligin1 géstermeye calisirken
siddete basvurmaktan ¢ekinmemistir [1-3]. Siddeti Onleme Birligi'ne gore kisilerarasi

siddet; fiziksel, cinsel, psikolojik ve mahrumiyet/ihmalden olusmaktadir [4].

Siddetin varligi, yeniden {iretilisi ve dogrudan maruz kalanlar ile taniklik edenler
tarafindan algilanisi, kisilik gelisimi, tutum ve davraniglarin gelisimi agisindan 6nemlidir
[5]. Cogunlukla sagliksiz bir aile diizeni sonucu olarak ortaya ¢ikan siddete en ¢ok
bireyselliginin gelistigi, yeni bir kimlik kazandigi donemde olan ergenler maruz
kalmaktadir [6-8]. Bu donemde, ebeveynin cocuga ilgisizligi, disipline etmek i¢in
kullandig1 sert fiziksel cezalandirmalar, sadece saldirgan davraniglara yol agmakla
kalmaz, ayn1 zamanda sonraki donemlerde de cocugun bir takim davranis problemleri

yasamasina neden olabilir [9].

Ergenlik doneminde oldukg¢a kirilgan ve dayaniksiz olan ergenler psikanalist Dolto
tarafindan kabuk degistiren yengeclere benzetilir. Ciinkii yengegler kabuk degistirdikleri
donemde zayif ve savunmasizdirlar ve bu donemde yaralanirlarsa bu yaranin izini tim

yasamlar1 boyunca tasirlar [10].

Seligman’in 6grenilmis caresizlik kuramina gore de siirekli strese ve siddete maruz kalan
birey tepkisizlik iceren bir davranig gelistirmektedir. Giinlimiizde genclerin kisilik
gelisimlerinde, siddet egilimi ile ilgili davranislar1 kadar boyun egici davraniglarin
varligi da onemli yer tutmaktadir [ 5]. Boyun egici davranis; baskalarini kirmamaya,
incitmemeye Ozen gosteren, herkesi memnun etmeye calisan, iyiliksever olma egilimli
olan, asir1 verici, “hayir” diyemeyen, “evet” demeye egilimli, hoslanmadigi durumlari
ifade etmekte zorlanan, ofkelerini gostermekte zorluk c¢eken, siirekli onaylanma
gereksinimi duyan, diisiincelerini ve haklarin1 savunamayan davraniglarla gézlenebilen
bir kisilik 6zellikleri kiimesidir [11]. Boyun egici davranista birey kendini daha az
degerli hissedip, 0zgiiveni azaldigi i¢in ileri donemde depresyon i¢in dngoriicii bir faktor

olarak da belirtilmekte ve ¢gogu calismada depresyon ile boyun egici davranis arasindaki
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iliski incelenmisken, dogrudan siddet ile boyun egici davranis arasindaki iliskiyi
inceleyen ¢alismalar kisithdir [12-16].

Bu arastirma yar1 kirsal bolgede yasayan ergenlerin boyun egici davranis diizeyleri ile

fiziksel siddete maruziyet arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yapilmistir.
Gerec¢ ve Yontem

Kesitsel tipte (cross-sectional) planlanan ¢alisma Malatya ili Hekimhan ilgesinin merkezi
ve kura yontemi ile belirlenen {i¢ kasabasinda 2008 yilinda Ekim- Kasim aylar1 arasinda
gerceklestirilmistir. Orneklem biiyiikliigii, evren ve prevalansin bilinmedigi durumlar igin
Onerilen formiil ile [n=(t 1-a)2 (p.q)2 /S2 ] %95 giiven araliginda en kiiciik 6rneklem
birimi olarak en az 384 kisiye ulasilmasi hesaplanmistir. Calismanin amaci ve gerekgesi
konusunda bilgilendirilen ergenlerden c¢aligmaya dahil edilen 410 kisiye, astirmacilar
tarafindan sosyodemografik oOzellikleri sorgulayan anket formu ile gegerlilik ve
giivenirlilik calismalar1 Savasir ve Sahin (1992) tarafindan yapilan “Boyun Egici
Davranis Olgegi” gozlem altinda uygulanmustir. Olgek, depresyonla ilgili olarak boyun
egici sosyal davramislart degerlendiren 16 sorudan olusmaktadir. Olgegin
degerlendirilmesinde, grubun puan ortalamasinin altinda bulunanlar diisitk boyun egici

davraniga, ortalama iistiinde bulunanlar ise yiiksek boyun egici davraniga isaret ettigi
kabul edildi.

Calismanin bagimh degiskeni “evde ve okulda” fiziksel siddete maruziyet durumudur.
Bagimsiz degiskenleri ise yas, 6grenim seviyesi ve bogun egici davranis diizeyidir.
Verilerin analizi SPSS 16.0 paket programinda yapildi. Olgiilebilir veriler ortalama ( ),+
standart sapma (SS), nitel veriler ise say1 ve yiizde ile sunuldu. Istatistiksel
degerlendirmede unpaired t testi, varyans ve regresyon analizi kullanildi. Yanilma diizeyi

olarak p=0.05 secildi.
Bulgular

Calisma kapsamina giren ergenlerin % 60.2°si (247) erkek, %39.8’1 (163) kizdir.
%23.7°’si (97) 13 yas altinda erken addlesan donemde, %53.7°si (220) 14-16 yas
grubunda orta adélesan donemde ve %22.7’si (93) 17 yas ve lstii (en biiylik yas 19) son
adolesan donemdedir. %33.7’si (138) ilkdgretim de egitim goriirken, %66.3°1 (272) lise
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de 6grenim gormektedir. Okur yazar olmayan anne orani %19.8, yiiksek 6grenimli anne
orani ise %]1.2’dir. Okur-yazar olmayan baba orani %9.8" diismekte, yliksek 6grenimliler
ise %5.4’e ¢ikmaktadir (Tablo 1).

Tablo 1. Ergenlerin Sosyo-Demografik Ozellik ve Fiziksel Siddete Maruziyet
Durumlarma Goére Dagilimi

Tamtic1 6zellikler (N=410) Say1 %
Cinsiyet

Kiz 163 39.8
Erkek 247 60.2
Yas

13 yas alt1 97 23.7
14-16 yas 220 53.7
17 yas ve Ustii 93 22.7
Ogrenim Diizeyi

[kogretim 138 33.7
Lise 272 66.3
Anne Egitim Diizeyi

Okur yazar degil 81 19.8
Okur yazar ve ilkokul mezunu 198 48.3
Ortaokul mezunu 77 18.8
Lise ve dengi okul mezunu 49 12.0
Yiiksek okul mezunu 5 1.2
Baba Egitim Diizeyi

Okuryazar degil 38 9.3
Okuryazar ve ilkokul mezunu 145 35.4
Ortaokul mezunu 97 23.7
Lise ve dengi okul mezunu 108 26.3
Yiiksekokul mezunu 22 5.4
Evde fiziksel siddete maruziyet 169 41.3
Var 241 58.7
Yok

Okulda fiziksel siddete maruziyet

Var 172 41.9
Yok 238 58.1

Ergenlerin %41.3°1 son bir y1l i¢inde ev i¢inde fiziksel siddete maruz kaldigini, %58.7’si
ise kalmadigini ifade etmistir. Buna benzer olarak son bir yil i¢inde okulda fiziksel

siddete maruz kalanlar %41.9, kalmayanlar ise %58.1 olarak belirtilmistir (Tablo 1).
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Tablo 2. Ergenlerin Boyun Egme Davranig Puanlariin Cinsiyete Gore Ortalamalari

Cinsiyet n X +55 (BEDO) |t P
Erkek 246 341+ 114

1.796 | .073
Kiz 163 36.2* 11.9

Ergenlerin cinsiyet bakimindan BEDO puan ortalamalar1 incelendiginde; erkeklerin
ortalamalar1 34.1+ 11.4, Kizlarin ise 36.2+11.9 bulunmustur. Analiz sonuglar1 kizlar ve
erkeklerin BEDO ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark olmadigin1 gostermektedir

(P=0.073) (Tablo 2).

Tablo 3.Ergenlerin Yas Dagilimlart Boyun Egici Davranig Ortalamalarinin Dagilimi

Yas Gruplar Ortalamalar SD ANOVA
N (BEDO) F P
v 10-13 33.35 11.05 2.059 131
14-16 36.72 12.79
17+ 38.48 10.63
Yas Gruplar Ortalamalar SD ANOVA
X (BEDO) F P
¥ 10-13 31.98 12.16 1.353 .260
o [14-16 35.00 11.24
17+ 33.80 10.93

Kiz ergenlerde yas artttkca BEDO ortalamalari artis gdstermekle birlikte kiz ve erkeklerin
boyun egme davranisi ortalamalar1 arasinda yas gruplart bakimindan fark olup olmadigini
test etmek icin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmis, ergenlerin boyun egme
davranist ortalamalar1 yas gruplari bakimindan hem kiz (F=2.059; P>.05) hem de erkek
(F=1.353; P>.05) denekler i¢in anlamli diizeyde farklilik gostermemistir
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Tablo 4. Ergenlerin Egitimi ile Boyun Egici Davranig Ortalamalarinin Dagilimi

Egitim N Ortalama SD t df P
(BEDO)

flkokul |65 | 3432 11.02 | 164 |161 |.639
N
X [Lise 98 | 37.44 12.41
L |Tkokul |73 [3147 11.88 | 235 |244 |.019
(]
= | Lise 173 |35.19 11.03

Tablo 4’te goriilebilecegi lizere, kiz ergenlerin §grenim seviyesi ile boyun egme davranisi
ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmazken (t=1.64 P>.05, erkek ergenlerin boyun
egme davranigi ortalamalari ile 6grenim diizeyleri arasindaki fark anlamli bulunmustur

(t= 2,35; p<0,019).

Ergenlerin boyun egme davranisi ortalamalarinin “okulda siddet gérdiiniiz mii?” sorusuna
verilen yanitlar bakimindan anlamli diizeyde farklilik gosterip gostermedigini test etmek
icin yapilan bagimsiz Orneklem t testi sonuglarina gore boyun egme davranisi
ortalamalar1 okulda siddet gbéren ve gOormeyen ergenler arasinda farklilik
gostermemektedir (t=.489; P>.05). Ergenlerin boyun egme davranisi ortalamalarinin evde
siddet goren ve gérmeyen ergenler bakimindan farklilik gosterip gostermeyecegini test
etmek icin uygulanan bagimsiz 6rneklem t testi sonucglarina gore boyun egme davranisi
ortalamalar1 evde siddet gordiiglinii ya da goérmedigini ifade eden ergenler arasinda
anlamli  farklilk  gostermektedir  (t=-1.933; P<.05). Ortalamalarla  birlikte
yorumlandiginda evde siddet gormedigini ifade eden ergenlerin boyun egme davranisi
ortalamalar1 (34.58), siddet gordiigiinii ifade edenlerden (38.50) daha diisiiktiir. Bagka bir
deyisle evde siddet goren ergenler daha fazla boyun egme davranist gostermektedir.
Boyun egme davranisi ortalamalar1 evde siddet gordiigiinii ya da gormedigini ifade eden

ergenler arasinda anlamli farklilik géstermektedir (t=-1.933; P<.05).
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Tablo 5. Ergenlerin BEDO ile Evde ve Okulda Fiziksel Siddete Maruziyet Arasindaki
Basit Korelasyon Katsayilari

1 2 3
1. Boyun Egme 1
2. Okulda Fiziksel Siddet -.003 1
3. Evde Fiziksel Siddet ,139* A37* 11

*p<,001

Tablo 5’de BEDO ile okulda ve evde fiziksel siddet degiskenleri arasindaki Pearson
korelasyon katsayilar1 Ozetlenmektedir. Katsayilar incelendiginde BEDO ile okulda
fiziksel siddet arasinda anlamli iliski elde edilememis olup, evde siddet ve BEDO
arasinda anlamli ve aynmi1 yonlii bir dogrusal iliski oldugu goriilmektedir (P<001). Ayni

dogrusal iliski okulda ve evde fiziksel siddet gérme arasinda da vardir (P<001).

Tablo 6. Ergenlerin Boyun Egme Davranislarinin Okulda ve Evde Fiziksel Siddet
Durumu Uzerindeki Etkisi

Bagimsiz degiskenler Okulda fiziksel siddet
Beta' Ss t P
Boyun Egme -.003 140 .004 .950

F Model Degeri: .004 (P=0.950)
Diizeltilmis R%: .013

Bagimsiz degiskenler Evde fiziksel siddet
Beta" SS t P
Boyun Egme 139 .002 2.825 .005

F Model Degeri: 7.982 (P=.005)
Diizeltilmis R*: ,013

IStandardize edilmis regresyon katsays

Tablo 6’de goriilebilecegi gibi ergenlerin boyun egme davranislariin okulda fiziksel
siddet iizerindeki etkisi incelendiginde BEDO’nun okulda fiziksel siddet gérme iizerinde
anlamli bir etkisi bulunmamistir (p=0.950). Ergenlerin boyun egme davranislarinin evde
fiziksel siddet {izerindeki etkisi incelendiginde BEDO’nun evde fiziksel siddet gbérme

iizerinde anlamli bir etkisi bulunmustur (p=0.005). Standardize edilmis beta katsayisi
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yorumlandiginda evde fiziksel siddete maruz kalmaktaki %13.9 oraninda artis, boyun

egme davranisinda bir birimlik artisa yol agmaktadir.
Tartisma

Calismamizin %60.2°si erkek, %39.8°1 kizlardan olusmaktadir. Ergenlerin yaridan fazlasi
(%53.7) 14-16 yaslan arasindadir. Geriye kalanin yaklasik beste biri (%23.7) 13 yas
altinda, beste biri (22.7) ise 17 yas lizerinde ergenlerden olugmustur. %66.3°l lise
doneminde, %33.7’si ilkogretim donemindedir. Ergenlerin annelerinin yariya yakini
(%48.3) okur yazar ve ilkokul mezunudur. Yaklasik beste biri ise (%19.8) okuma yazma
bilmemektedir. Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi (TNSA) 2008 sonuglarina
bakildiginda; kadinlarin %18.3°1 ya hi¢ egitim almamis ya da ilkokulu bitirmemistir [17].
Hekimhan bolgesinde bu oranin daha yiliksek olmasinin nedeni kentlerde yasayan
kadinlarin kirsal alanlarda yasayanlara oranla daha egitimli olmasidir. Babalarinin ise
%9.3’0 okuma yazma bilmemektedir. Genel olarak kadinlar erkeklerden daha az
egitimlidir. Ergenlerin annelerinin biiylik bir cogunlugu (%98.0) ev hanimi, babalarinin
ise kiiciik bir kismi1 (%6.8) issizdir. Kirsal bolge olmasindan dolay: yaridan fazlasi ¢iftci
ve iscidir (%60.3). Calisma kapsamina giren ergenlerin yaklagik yaridan azi en az bir kez
(%41.3) ailede, %41.9’u okulda, %41.5’1 de mahallede fiziksel siddete maruz kalmistir.
TBMM’nin 2007 raporuna gore de Tiirkiye’de ortadgretime devam eden 6grencilerin
yaklagik ticte biri (%23.9) ailelerinde, %49.4’i okul ve ¢evresinde siddet gormektedir. Ve
yine bu rapora gore ¢ocuklarin {i¢te biri sokakta kendilerini tehdit altinda hissetmektedir
[18]. Celbis ve Arkadaslarinin (2012) Malatya il merkezindeki liselerde yapmis olduklar
bir arasgtirmada 6grencilerin %?24,5’inin fiziksel bir kavgaya karist1g1,%5,5’inin tedaviyi
gerektirecek ol¢iide yaralandigi, %4,3 niin bir silah tasidigini ve %4,7’sinin ise ¢ete iiyesi
olduklarin ifade ettiklerini bulmuslardir (19). Kaya ve arkadaslarinin (2004) Malatya’da
tip 6grencilerinde yaptig1 calismaya gore dgrencilerin %7.6’s1 fiziksel siddete yine Kaya
ve ark. (2007) tip fakiiltesi ve saglik yiiksekokulu ogrencilerinde yapmis oldugu
calismaya gore de %39.7’si aileleri tarafindan psikolojik siddete maruz kalmistir [5,15].
Ayan ve Kocacik’ i (2009) caligmalarinda 6grencilerin %64°li annesinden, %80’ini de
babasindan c¢esitli bicimlerde hafta da en az bir kez siddete maruz kaldigir ve yine
%41’nin de okulda siddete maruz kaldigi goriilmektedir [20]. Bu c¢alismalar, ergenler

arasinda siddet uygulama ve maruz kalmanin yaygin oldugunu gostermektedir.
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Basbakanlik Aile Arastirmalart Kurumu’nun “Tiirkiye’de Adolsanlarin Sorunlar1™ adl
raporuna (1997) gore ise, 6grenci ergenlerin %12.6’s1 okulda fiziksel siddete maruz
kalmaktadir. Ayn1 raporda 6grencilerin okulda fiziksel siddet gérme oranlarinin kentsel
kesimde, kirsal kesime gore daha yaygin oldugu belirtilmistir (%15.3 ve %8.9) [21]. Bu
bulgular Hekimhan bolgesinde yapilan ¢alismamizin sonuglari ile tutarhidir. Aile igi
siddetin daha c¢ok sosyo-ekonomik diizeyi ve egitim dilizeyi asagt olan toplum
kesimlerinde yaygin oldugu varsayilmasina karsilik, son 20-30 yilda yapilan arastirmalar
durumun hi¢ de varsayildigi gibi olmadigini agiga cikarmistir. Calismalarin ortak
sayilabilecek bulgularina gore, aile i¢i siddet “gelismis”, “modern”, “kalkinmis”
toplumlarin da en 6nemli sorunlar1 arasinda yer almaktadir. Hekimhan bolgesinde yapilan
calisma bulgulariyla literatiirdeki diger bulgular birlikte yorumlandiginda, ergenlerin
gerek kirsal gerek de kentte belirli diizeyde fiziksel ve psikolojik siddet gormekte

olduklar1 sdylenebilir.

Calismamizda arastirma kapsamina giren erkeklerin BEDO ortalamasi 34.1 T 114,

kizlarin BEDO ortalamast ise 36.2 £ 11.9 olarak hesaplanmistir. Cinsiyet yoniinden
BEDO ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak farklililk bulunmamistir. Kaya ve
arkadaslarinin (2004) tip fakiiltesi Ogrencileri iizerinde yaptiklar1 arastirmada erkek
ogrencilerin BEDO puan ortalamalar1 37.39+8.75, kiz dgrencilerin ise 33.87+7.76 olarak
bulunmustur ve cinsiyet ile boyun egici davranislar arasinda anlamli fark vardir. Erkek
ogrenciler daha ¢ok boyun egici davramis gostermektedirler [5]. Tuzcuoglu ve
Korkmaz’in (2001) psikolojik damigma ve rehberlik 6grencileri 6rnekleminde yapmis
olduklar1 arastirmada cinsiyete gore boyun egici davranis puanlar1 anlamh bir farklilik
gostermektedir; bu farklilik erkeklerin boyun egici davranig puani ortalamalarinin
(X=34.63), kizlarin ortalamalarindan (X=31.59) anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
yoniindedir [13]. Boyun egme davranigi ve cinsiyet arasindaki iligkiyi ele alan literatiirde
celigkili bulgular elde edildigi goriilmektedir. Hekimhan bolgesinde yapmis oldugumuz
calismamizda kizlar ve erkekler arasinda boyun egme davranisi bakimindan anlamh fark
olmamasi her iki cinsiyet grubuna mensup Ogrencilerin aile ¢evresi ve sosyo kiiltiirel
sartlarin etkisiyle ayni diizeyde boyun egme davranisi sergilediklerini gostermektedir.
Ote yandan fark anlamli olmamakla birlikte ¢alismamizda kizlarin daha yiiksek boyun

egici davranig gosterdikleri bulunmustur.
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Calismamizda hem kiz hem de erkek ergenlerin boyun egme davranis ortalamalar ile yas
gruplart bakimindan anlamli farklihk bulunmamistir. Ergenlerin yas dagilimlar
yiizdeliklerine bakildiginda ise kizlarin yaslari arttik¢a boyun egme davranig ortalamalar
artarken, erkeklerin ise en yiiksek 14-16 yas arasinda boyun egici davranig gosterdikleri
bulunmustur. Calismamizda ergenlerin egitim durumlar ile boyun egme davranis
ortalamalarina baktigimizda kiz Ogrenciler arasinda bir fark gozlenmezken, erkek
ogrenciler arasinda anlamli farkliliklar vardir. Tiimkaya ve arkadaglarimin (2011) lise
ogrencilerinde yapmis oldugu c¢alismasinda sinif diizeyine gore boyun egici davranig
ortalamasinda dordiincti simifa dogru artis (1.smif 37.31+6.92.4. Simif 41.80+10.87)
bulunmustur [22]. Ozkan’in (2008) hemsirelik 6grencilerinde yapmis oldugu calismada
BEDO ortalamalar1 34.88+8.7 iken Karabilgin (2012)’in yeni baslayan tip 6grencilerine
yapmis oldugu calismada BEDO 39.70+8.40, Kaya ve arkadaslarin tip fakiiltesi ve
saglik yiiksekokulu ogrencilerinde yapmis oldugu calismada ise tip fakiiltesi
ogrencilerinin BEDO puan ortalamasi1 10.57+£7.95, SYO &grencilerinin 13.47+8.45
seklinde bulunmustur [13,23,24]. Kog¢ ve arkadaslarinin (2010) calismasinda ise
tiniversite 6grencilerinin simif diizeyleri ile boyun egici davranis ortalamalar1 arasinda
anlamli bir fark bulunmamakla beraber, 3. Simif 6grencilerinin digerlerine gore daha
yiilksek puan ortalamasina (1.simf 35.73+7.70, 3. sif 36.39+£7.93) sahip oldugu
goriilmektedir [11]. Torun ve Arslan’in (2012) hemsirelik 6grencilerine yapmis oldugu
caligmada ise BEDO ortalamalari birinci sinifta en yiiksek (38.76+9.76) iken dordiincii
smif 6grencilerinde en diisiik (32.68+9.59) oldugu saptanmustir [25]. Egitim durumu ve
boyun egme davranis1 arasindaki iligskiyi ele alan literatiirlerde ¢eliskili bulgular
goriilmektedir. Calismamizin ve diger c¢aligmalarin yiizdelik dagilimlarina bakilacak
olursa egitim durumlar arttikca ortalamanin yiiksek olmasini ergenin bulundugu durumu
kabullenmek ve kendisinden beklenen davranislari sorgulamadan yerine getirmenin daha

dogru bir davranig olarak algiladigini degerlendirebiliriz.

Calismamizda ergenlerin boyun egme davranislari ile okulda fiziksel siddet arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmazken, ergenlerin boyun egme davranisinin
evde fiziksel siddete maruz kalma diizeyleri lizerinde anlamli bir etkisi oldugu
bulunmugtur (P=.005). Boyun egme davranisinin artan diizeyleri i¢in evde fiziksel siddet
gorme diizeyinde de artis goriilmektedir. Kaya ve arkadaglar1 (2004) tip fakiiltesi

ogrencileri tizerinde yapmis olduklar1 ¢alismalarinda 6grencilerin sozel siddet ve fiziksel
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siddet durumlar ile BEDO puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulamamislardir [5].
Ergenlerin boyun egme davranisinin Mayda ve arkadaslar1 (2009) tip fakiiltesi 6grencileri
tizerinde yapmis olduklar1 ¢aligmalarinda, 6grencilerin azarlanma, siddete maruz kalma
ve siddet uygulayan kisilere gére BEDO puanlarini degerlendirmislerdir. Fiziksel, sozel
ya da cinsel siddete maruz kalan 6grencilerin BEDO puanlarn (X=12.03) siddete maruz
kalmayanlardan (X=7.1) daha yiiksektir [26]. Bulgularimiz boyun egme davranisinin
yiiksek diizeyinin siddete maruziyet oranini arttiracagi yoniinde literatiirle tutarlilik

gostermektedir.

Sonu¢ olarak ¢aligmamizda arastirma kapsamina giren ergenlerin boyun egme
davranislart evde fiziksel siddet gorme diizeyleri lizerinde anlamli ve pozitif yonlii bir
etkiye sahiptir. Bu bulgu, boyun egme davranisi arttikca ergenlerin evde fiziksel siddet
diizeylerinin artacagi anlamina gelmektedir. Gerek okullarin rehberlik ve psikolojik
danisma birimleri tarafindan yapilacak calismalarla, gerekse 0gretmenlerin bu konudaki
cabalartyla boyun egici davranig diizeylerinin hedeflenen diizeye tasinmasina
calistimalidir. Bu konuda ergenlere yonelik olarak diizenlenecek ve onlarinda rol
alacaklar1 etkinlikler ve sosyal programlar s6z konusu ¢abalari destekleyici rol

oynayabilir.
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