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Abstract

Sperm analysis must be the first investigation for the couples who desire for fertility. Sperm
concentration, total progressive motile sperm count, total motile sperm persentage, total progressive
motil sperm persentage and sperm morphology are the best markers to determine sperm quality.
Spermiogram results of 114 couples that diagnosed with infertility are evaluated in this study. After 2-
7 days sexual abstinence the sperm samples were collected in the laboratory and evaluated according
to World Health Organisation criterias. 4 (3.5%) of 114 patients were azoospermic, but 80 (70.17%)
of 114 patients have more than 15 x 106 /ml sperm concentration. 3 (2.63%) of 114 patients have less
than 1 x 106 progressive motile sperm count but 82 (71,92%) patients have more than 10 x 106 . Total
motility persentage was less than 20% for 5 (4.38%) patients and 72 (63.15%) patients’ motility rate
were more than 40%. 45 (39.47%) patients’ normal sperm morphology are less than 2% and 14
(12.28%) patients have equal or more than 4% normal mofphologic sperm.
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Ozet

Sperm analizi ¢cocuk sahibi olamama sikayeti ile basvuran hastalarda ilk olarak yapilmas: gereken
tetkiklerinden biridir. Sperm konsantrasyonu, total progresif motil sperm sayisi, total motil sperm
yiizdesi, total progresif motil sperm yiizdesi ve sperm morfolojisi sperm kalitesini belirlemede en
onemli belirte¢lerdir. Bu ¢alismada infertilite tamisi alan 114 ¢iftin  spermiyogram sonuglar
degerlenmistir.2-7 giinliik cinsel perhizin ardindan laboratuvar sartlarinda alinan sperm érnekleri
2010 Diinya Saghk Orgiitii kriterlerine gire degerlendirilmistir. 4 (%3,5) hasta azoospermik
bulunurken 80 (%70,17) hastanin sperm konsantrasyonu 15 milyon/ml’nin iizerinde bulunmustur.
Total progresif motil sperm sayist 1 milyonun altinda olan hasta sayisi 3 (%2,63) iken 82 (%71,92)
hastada bu sayr 10 milyonun iizerinde bulunmugstur. Motilitesi %20 nin altinda olan 5 (%4,38) hasta
bulunurken 72 (%63,15) hastada motilite orant %40 n iizerinde bulunmustur. Kruger’e gére normal
morfolojide sperm orani 45 (%39,47) hastada %2 nin altinda iken %4 ’iin iizerinde hasta sayist 14
(%12,28) olarak bulunmustur.
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Giris

Infertilite, cocuk sahibi olmak isteyen giftlerin fiziksel ve ruhsal sagligmi olumsuz etkileyen
medikal bir durumdur. 2011 yilinda Amerika’da yardimci tireme teknolojisi ihtiyaci duyan
ciftlerin %17’sinde erkek faktorii ve %18’inde hem erkek hem kadin faktorii birlikteligi
oldugunu bildirmistir. ABD’de 2011 yilinda in vitro fertilizasyon ve intrasitoplazmik sperm
enjeksiyonu yapilan hastalarin yaklasik ticte birinde erkek faktorii ile iliskili infertilite
bildirilmistir [1].

Erkek faktorii ile 1iliskili infertilitenin etyolojisi multifaktoryeldir. Spermatozoanin
islevselliginde en Oonemli parametreler sperm sayisi, motilitesi ve morfolojisidir [2]. Sperm

motilitesi en giivenilir erkek faktori ile iliskili infertilite prediktoridiir [3-5].

Infertil olan erkekler incelendiginde bir kisminda sperm sayist az bulunurken diger bir
kisimda normal sperm sayisina ragmen hareketli sperm sayisinda azalma veya morfoloji
anormallikleri dikkati ¢ekmektedir. Bununla beraber erkek faktorii ile iligkili infertillerin
yaklasik %30’unda bir neden bulunamamaktadir. Tiim bunlarin yani sira kotii sperm kalitesi

olup da cocuk sahibi olan erkekler de bildirilmistir.

Bu ¢alismada cocuk istemi ile klinige basvuran ve infertilite tanis1 alan hastalarin semen

analizlerinin karsilastirilmasi amaglanmustir.
Materyal ve Metod

[nonii Universitesi Tip Fakiiltesi Ureme Endokrinolojisi ve Infertilite Bilim dalinda 2015 yili
Mart ile Haziran aylar arasinda ¢ocuk istemi ile bagvuran ve infertilite tanis1 alan 114 hasta

retrospektif olarak incelenerek bu ¢alismaya dahil edilmistir.

Spermiyogramlar 2010 Diinya Saglik Orgiitii kriterlerine gore degerlendirilmistir. Sertifikali

ve tecriibeli bir embriyolog tarafindan sperm analizi yapilmistir.

Semen Ornekleri 2-7 giinliik cinsel perhizin ardindan laboratuvar sartlarinda elde edilmistir.
Likefaksiyon sonrasi (ortalama 30 dakika) ornekler sperm konsantrasyonu, motilite ve
morfoloji agisindan degerlendirilmistir. Sperm sayist Makler ile sayilmig ve konsantrasyon

hesaplanmistir. Sperm motilitesi total motil sperm sayisi, total progresif motil sperm sayist,
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toplam motil spermlerin ylizdesi ve progresif motil spermlerin yiizdesi olarak

siiflandirilmigtir. Sperm morfolojisi kuru yaymalar ile degerlendirilmistir.
Sonuglar

Hastalarin yas ortalamasi 34,41 (23-50) olarak hesaplandi. 4 (%3,5) hasta azoospermik idi. 3
(2,63) hastanin sperm konsantrasyonu 1 milyon/ml’nin altinda bulunmustur. 14 (%12,28)
hastanin sperm konsantrasyonu 1-5 milyon/ml, 13 (%11,4) hastanin sperm konsantrasyonu 5-
10 milyon/ml iken 80 (%70,17) hastanin sperm konsantrasyonu 15 milyon/ml iizerinde

bulunmustur.

Total progresif motil sperm sayist 3 (%2,63) hastada 1 milyon/ml altinda bulunmustur. 25
(%21,92) hastada bu say1 1-5 milyon/ml ve 4 (%3,5) hastada 5-10 milyon/ml olarak
hesaplanmistir. 82 (%71,92) hastada ise total progresif motil sperm sayist 10 milyon/ml
iizerinde bulunmustur. Toplam motil sperm sayisi orani %20’nin altinda olan hasta sayis1 5
(%4,38), %20-30 aras1 olan hasta sayisi 12 (%10,52), %30-40 olan hasta sayis1 25 (%21,92)
bulunmustur. 72 (%63,15) hastanin ise toplam motil sperm oram1 %40’ iizerinde
bulunmustur. Progresif motil sperm orani 25 (%21,92) hastada %20’nin altinda bulunurken 34
(%29,82) hastada %20-32 arasinda bulunmustur. 55 (%48,24) hastanin ise progresif motil

sperm orani %32’den fazla bulunmustur.

Kruger’e gore morfolojisi normal sperm orant 45 (%39,47) hastada %2’den az iken, 55
(%48,24) hastada %2-4 arasinda bulunmustur. 14 (%12,28) hastanin ise morfolojik olarak

normal sperm orani %4’iin iizerinde bulunmustur.
Tartisma

Bu calismada infertilite tanis1 alan 114 ¢iftin spermiyogramlari incelenmis ve
degerlendirilmistir. Erkek infertilitesi tanisinin koyulmasinda sperm analizi kriterlerinden
hangisinin daha yararli oldugu konusu halen tartismalidir. Primer infertilite tanisi alan
ciftlerde sperm motilitesi ve morfolojik anormallikler en iy1 prognostik faktorlerdir. Sekonder

infertil ¢iftlerde ise erkek yasi ve normal sperm ylizdesi en iyi prognostik faktorlerdir [6].
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Larsen ve ark.’nin ¢aligmasinda sperm konsantrasyonu, toplam sperm sayist ve motilite
fertilitenin en 6nemli prediktorleri olarak bildirilmistir. Genel erkek popiilasyonunda toplam

motil sperm sayis1 en giivenilir fertilite gostergesi olarak bulunmustur [7].

Macleod ve ark.’min fertil ve infertil erkekleri karsilastirdiklar1 bir c¢alismada sperm
konsantrasyonu 20 milyon/ml altinda olan hasta orani fertil grupta %S5 iken infertil grupta bu
oran %16 olarak bildirilmistir [8].

Brasch ve ark.’nin total motil sperm sayisi ile intrauterin inseminasyon (IUI) basarisim
karsilastirdiklart bir calismada total motil sperm sayisi arttikca IUI basarisinin artma
egiliminde oldugu bulunmustur [9]. Total sperm sayisinin 0,5 milyonun altinda oldugu
durumda IUI basarisinin anlamli olarak diistiigli bagka bir caligmada da gosterilmistir [10].
Huang ve ark. da total motil sperm sayisi ile IUI basarisi arasinda benzer bir iliski

bildirmislerdir [11].

Guzick ve ark. yaptiklari bir c¢aligmaya gore erkek infertilitesi tanisinda sperm
konsantrasyonu, motilite ve morfolojisinin olduk¢a 6nemli oldugu sonucuna varilmistir
Ozellikle sperm morfolojisinin en ¢ok fikir veren parametre oldugunu belirtilmisdir. Ancak
bunlarin higbirinin birlikte veya tek basina tan1 koymada yeterli olmadigini1 da bildirilmisdir

[12].

Sperm kalitesi, 6zellikle Carlsen ve ark.’nin ¢alismasinin ardindan ¢ok tartisilan bir konu
haline gelmistir [13,14]. Sebebi hala net olarak bilinmemekle birlikte erkek fertilitesi son
yillarda azalma gostermektedir [15]. Sperm kalitesi popiilasyonlara ve yasa gore degisiklik
gostermektedir [16-18] Cevresel kirlilik ve yasam tarzi degisiklikleri son yillardaki sperm
kalitesindeki azalmada en ¢ok sug¢lanan faktorlerdir [15,19-23].

Sperm analizinde hangi parametrenin erkek infertilitesi konusunda rolii oldugu hala netlik
kazanmamis bir konudur. Ancak total progresif motil sperm sayisi erkek fertilitesinde

ongormede en giiglii faktor oldugu iddia edilmektedir.

www.medicinescience.org | Med-Science [YE



Medicine Science 2016;5(2):420-5 Infertile Male's Sperm Analysis

Infertil Hastalarda Semen Analizleri

Original Investigation doi: 10.5455/medscience.2015.04.8378

Kaynaklar

1.

10.

11.

12.

13.

SART: IVF Success Rates.
https://www.sartcorsonline.com/rptCSR_PublicMultYear.aspx?ClinicPKID=0.
accessed date 08.07.2013

World Health Organization, WHO Laboratory Manual For The Examination and
Processing of Human Semen. 5th edition. Cambridge, UK: Cambridge University
Press. 2010.

Subiran N, Pinto FM, Agirregoitia E, Candenas L, Irazusta J. Control of
APN/CD13 and NEP/CD10 on sperm motility. Asian J Androl. 2010;12(6):899-
902.

Quill TA, Wang D, Garbers DL. Insights into sperm cell motility signaling
through sNHE and the CatSpers. Mol Cellular Endocrinol. 2006;250(1-2):84-92.

Yoshida M, Kawano N, Yoshida K. Control of sperm motility and fertility:
diverse factors and common mechanisms. Cell Mol Life Sci. 2008;65(21):3446-
57.

Ducot B, Spira A, Feneux D, Jouannet P.Male factors and the likelihood of
pregnancy in infertile couples. Il. Study of clinical characteristics— practical
consequences. Int J Androl. 1988;11(5):395-404.

Larsen L, Scheike T, Jensen TK, Bonde JP, Ernst E, Hjollund NH, Zhou Y,
Skakkebaek NE, Giwercman A. Computer-assisted semen analysis parameters as
predictors for fertility of men from the general population. The danish first
pregnancy planner study team. Hum Reprod. 2000;15(7):1562-7.

Macleod J, Gold RZ. The male factor in fertility and infertility: 2. Spermatozoon
counts in 1000 men of known fertility and in 1000 cases of infertile marriage.
Journal of Urology. 1951;66(3):436-49

Brasch JG, Rawlins R, Tarchala S, Radwanska E. The relationship between total
motile sperm count and the success of intrauterine insemination. Fertility and
Sterility ;1994, 62(1):150-4

Campana A , Sakkas D, Stalberg A, Bianchi PG, Comte I, Pache T, Walker D.
Intrauterine insemination: evaluation of the results according to the woman's age,
sperm quality, total sperm count per insemination and life table analysis. Human
Reproduction ; 1996,11(4):732-6

Huang HY, Lee CL, Lai YM, Chang MY, Wang HS, Chang SY, Soong YK. The
impact of the total motile sperm count on the success of intrauterine insemination
with husband's spermatozoa. J Assist Reprod Genet. 1996;13(1):56-63.

Guzick DS, Overstreet JW, Factor-Litvak P, Brazil CK, Nakajima ST, Coutifaris
C, Carson SA, Cisneros P, Steinkampf MP, Hill JA, Xu D, Vogel DL; National
Cooperative Reproductive Medicine Network. Sperm morphology, motility, and
concentration in fertile and infertile men. N Engl J Med. 2001;345(19):1388-93.

Carlsen E, Giwercman A, Keiding N, Skakkebaek NE. Evidence for decreasing
quality of semen during past 50 years. BMJ. 1992;305(6854):609-13.

www.medicinescience.org | Med-Science b2



Medicine Science 2016;5(2):420-5 Infertile Male's Sperm Analysis

Infertil Hastalarda Semen Analizleri

Original Investigation doi: 10.5455/medscience.2015.04.8378

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Fisch H. Declining worldwide sperm counts: disproving a myth. Urol Clin North
Am. 2008;35(2):137-46.

Nordkap L, Joensen UN, Blomberg Jensen M, Jorgensen N. Regional differences
and temporal trends in male reproductive health disorders: semen quality may be
a sensitive marker of environmental exposures. Mol Cell Endocrinol.
2012;355(2):221-30.

Jorgensen N, Andersen AG, Eustache F, Irvine DS, Suominen J, Petersen JH,
Andersen AN, Auger J, Cawood EH, Horte A, Jensen TK, Jouannet P, Keiding N,
Vierula M, Toppari J, Skakkebaek NE. Regional differences in semen quality in
Europe. Hum Reprod Oxf Engl. 2001;16(5):1012-9.

Swan SH, Brazil C, Drobnis EZ, Liu F, Kruse RL, Hatch M, Redmon JB, Wang
C, Overstreet JW; Study For Future Families Research Group. Geographic
differences in semen quality of fertile U.S. males. Environ Health Perspect.
2003;111(4):414-20.

Kidd SA, Eskenazi B, Wyrobek AJ. Effects of male age on semen quality and
fertility: a review of the literature. Fertil Steril. 2001;75(2):237-48.

Pacey AA. Environmental and lifestyle factors associated with sperm DNA
damage. Hum Fertil Camb Engl. 2010;13(4):189-93.

Barazani Y, Katz BF, Nagler HM, Stember DS. Lifestyle, environment, and male
reproductive health. Urol Clin North Am. 2014;41(1):55-66.

Li Y, Lin H, Li Y, Cao J. Association between socio-psychobehavioral factors
and male semen quality: systematic review and meta-analyses. Fertil Steril.
2011;95(1):116-23.

Li Y, Li Y, Zhou N, Han X, Ma M, Li L, Cai M, Cui Z, Lin H, Zhou Z, Xiong H,
Cao J. Socio-psycho-behavioural factors associated with male semen quality in
China: results from 1346 healthy men in Chongging. J Fam Plan Reprod Health
Care Fac Fam Plan Reprod Health Care. 2013;39(2):102-10.

Zhou N, Cui Z, Yang S, Han X, Chen G, Zhou Z, Zhai C, Ma M, Li L, Cai M, Li
Y, Ao L, Shu W, Liu J, Cao J. Air pollution and decreased semen quality: a
comparative study of Chongging urban and rural areas. Environ Pollut Barking
Essex 1987. 2014;187C:145-52.

www.medicinescience.org | Med-Science [PE



